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Poitiers, le 16 octobre 2026

Journée mondiale de Uaccident vasculaire cérébral (AVC) : stand
d’information et de prévention au CHU de Poitiers

A loccasion de la Journée mondiale de laccident vasculaire
Journée mondiale de | cérébral (AVC), le service de neurologie du CHU de Poitiers
propose au public une mise au point sur cette pathologie, le jeudi
29 octobre 2026, dans le hall d'accueil du batiment Jean-Bernard,
sur le site de la Milétrie.

: De 11h a 15h30, des professionnels de santé (infirmiers, aides-
Stand A "_ , soignants, diététiciennes, orthophonistes, infirmieres en pratique
de sensibilisation s avancée et neuropsychologues) tiendront un stand d'information.
& Ils répondront aux questions des usagers, des familles et des
professionnels de santé, et diffuseront des messages de
prévention. Une prise de tension artérielle pourra également étre
proposée aux personnes qui le souhaitent.
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L'accident vasculaire cérébral (AVC) est la conséquence de
l'obstruction ou de la rupture d'un vaisseau transportant le sang
dans le cerveau. Il se traduit par un déficit neurologique
N dinstallation soudaine, qui peut concerner la motricité, la
JEUDI 29 OCTOBRE 20 sensibilité, le langage et/ou la vision, selon le siege de la lésion
a cérébrale.
On estime a environ 150 000 le nombre de nouveaux cas d'AVC par
an en France, soit un AVC toutes les 4 minutes. Une personne sur 5 aura un AVC au cours de sa vie. L'AVC est la 3°
cause de déces mais 17 cause de déces chez la femme, la 2° cause de démence et la 1°® cause de handicap acquis chez
'adulte.
On estime a environ 800 000 le nombre de personnes ayant survécu a un AVC. Parmi elles, environ 60 % garderont
des séquelles neurologiques, qui pourraient étre réduites, d'une part grace a la mise en place d'une prévention efficace,
mais aussi par l'emploi de traitements de phase aigué de recanalisation. L'efficacité et la mise en place de ceux-ci
nécessitent une prise en charge la plus précoce possible, et donc une bonne connaissance de la pathologie par les
professionnels de santé, mais aussi par le grand public.
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Venez rencontrer nos professionnels de santé

Reconnaitre les signes de 'AVC et appeler le 15 sans attendre : la méthode VITE
Visage affaissé, incapacité a bouger un bras ou une jambe, trouble de la parole, extréme urgence. Face a lun de ces
signes, chaque minute compte : appelez immédiatement le 15.
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