
 

  

  

 

 

 
 

 

 

 

 
 

Horaires indicatifs  

9h00/ 9h30 

 

9h30 

Ouverture des portes et accueil des participants 

 

Introduction politique et présentation de la journée 

9h45 Débat théâtral « ma vie d’aidant » 

avec la compagnie Noctilus 

 

12h00 Pique-nique tiré du sac (café offert) 

Visite de stands 
 

 

13h30 Temps d’informations et d’échanges (libre accès : manipulation de 
fauteuils roulants, prévention santé…) 
 

 

Ateliers aux choix (sur inscription sur place) :  

- Activité physique adaptée 

- Directives anticipées 

- Gestion du stress et des émotions 

- Aménagement de l’habitat 

 

Infos/aides aidants (animé par la MDPH, le Dispositif d’Appui à la 

Coordination, la Plateforme de répit et le CHU de Poitiers) 

Visite des stands  

16h30 Présentation des ateliers de suite, convivialité et clôture 

 

Pour tout renseignement, contactez-nous au 05 49 44 56 36 

ou par mail : contact@asept-poitou.fr 

ou www.asept-poitou.fr 


