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Poitiers, le 7 novembre 2024 

 

Semaine de la dénutrition : la dénutrition tue… parlons-en ! 
 

En France, 2 millions de personnes sont en situation de dénutrition dont 
400 000 personnes âgées à domicile. On est dénutri quand on perd du 
poids, des muscles et de la force, ou quand on n’en a pas assez et que 
cela fragilise notre santé. 
 
Dans le cadre de la semaine de la dénutrition, qui se déroule du 12 au 19 
novembre, le comité de liaison en alimentation et nutrition du CHU de 
Poitiers se mobilise pour sensibiliser le grand public et les 
professionnels de santé à cette cause.  
 
Venez rencontrer et échanger avec nos médecins, diététiciens, 
éducateurs en activité physique adaptée ainsi qu’avec des étudiants en 
diététique du lycée Kyoto :  
 
- Mardi 12 novembre, de 10h à 16h dans le hall d’accueil du bâtiment 
Jean-Bernard, sur le site de la Milétrie 
 
- Mardi 19 novembre, de 11h30 à 14h dans le hall de la faculté de 
médecine et de pharmacie.  
 
Sur le site de Montmorillon, éducateur en activité physique adaptée et 
diététicienne vous accueilleront le jeudi 14 novembre, de 14h à 16h, au 
rez de chaussée du bâtiment médico-chirurgical. 

 
 
Au programme : vidéo sur la dénutrition et la renutrition, quiz sur les produits alimentaires, mesure de la force physique, roue 
de la dénutrition, dégustations de bouchées et gâteaux enrichis, etc.  
 
Venez nombreux échanger avec des professionnels afin de mieux appréhender cette pathologie. 
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