L’endometriose, une affection
dont souffre une femme sur dix

C’est une maladie silencieuse qui touche 10 % des femmes en age de procreer. Douleurs et inferti-
lité en sont les principaux symptomes mais pas toujours... Et le diagnostic tarde parfois a étre pose.

‘endométriose est con-
L nue depuis une centaine

d’'années et pourtant, le
diagnostic peut étre long a po-
ser, & avec un retard moyen de
sept ans », note le Pr Fritel, res-
ponsable du centre régional
pluridisciplinaire de l'endomé-
triose, ouvert au CHU de Poi-
tiers. Cette maladie gynécolo-
gique dans sa forme profonde
est provoguée par la migration
de cellules de 'endoméetre, la
muqueuse de "utérus, sur
d'autres organes au moment
des régles.

Lin impact
direct

sur la fertilité

Ele touche 10 % des femmes
en dge de procréer et se carac-
térise par une douleur. Mais
c'est surtout son intensité et sa
localisation qui vomt &veiller
les soupgons des meédecins.
« Avoir mal pendant ses régles
est quelgue chose de frés fré-
gquent. Toute la difficulte est de
savoir si la douleur est normale
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Une femme su

ou anormale. 5i elle crée wun
handicap fonctionnel, on peut
soupgonner une endométriose.
On utilise aussi les échelles de
douleur, la localisation. A-t-on
des douleurs en dehors de uté-
rus, dans le dos, au niveau du

rdix souffre d endométr iose,

sacrum f Cest cela gui va cons-
truire Uhypothése. Il v a le tou-
cher vaginal, il v a l'échogra-
phie, 'TRM, gui peuvent donrer
des arguments complémen-
faires. »

L'infertilité est également un
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des symptomes. « Il est fré-
gquent - de lordre de 40 % - de
trouver une endométriose chez
ure femme gqui a des difficultés
a étre enceinte mais, poursuit le
praticien poitevin, endomé-
triose ne veut pas dire infertilité

savoir plus

Le CHU de Poitiers a ouvert
un centre régional
pluridisciplinaire de
I"'endométricse. || regroupe de
nombirewy spécialistes .
chimurgiens gynécologigues,
radiologues, praticiens de
I'unité de procréation

meéd icalement assistée),
Eastmo-entérol ogues,
chimnunziens urologues et
viscfraws. Réunis
réguligrement, ces médecins
abordent les cas complexes.
Contact consu lation
05.49 44 4456

et inversement. On peut avoir
des enfants et avoir une endo-
metrinse.

Cette maladie silencicuse qui
ne menace pas la vie, mais peut
en faire un enfer, peut étre
traitée, en utilisant différentes
approches qui vont de amtal-
gique, l'anti-inflammatoire
jusgqu'a la chirurgie conserva-
trice dans la majorité des cas
voire une chirurgie plus muti-
lante comme ['ablation des
ovaires ot de I'utérus.
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