la femme de la semaine

“Pour que I’endometriose
sorte de 'ombre ”

Atteinte d’endometriose, Florine Dubech, 18 ans, a ecrit un livre pour raconter
son histoire. Elle temoigne icl.
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Pour ma part, j'ai toujours eu
des regles douloureuses, ré-
glée a I'age de dix ans, j’ai tres
vite connue la bouillotte et les
antidouleurs mais on me répé-
tait que c’était normal d’avoir
des regles douloureuses. Dé-
but 2015, maux de téte, fievre,
vomissements, malaises, perte
de connaissance, j’ai été hospi-
talisée de nombreuses fois ou
on me répétait que c’était le
stress et psychologique. Jai
mis des mois avant que le dia-
gnostic tombe. J’ai été opérée
de trois kystes hémorragiques.
Depuis ce jour, je me bats du
mieux que je peux car malheu-
reusement, 'endométriose est
une maladie encore tabou.
J’aide du mieux que je peux les
femmes touchées par cette ma-
ladie, car malheureusement les
traitements et les opérations
nous transforment.

J’ai écrit mon livre « Le Cal-
vaire Silencieux d’endogirls »,
pour me délivrer de tous ces
maux mais aussi pour que l'en-
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Florine Dubech vient de sortir son livre.

dométriose ne soit plus une
maladie encore inconnue. Je
témoigne beaucoup, que ce
soit sur les antennes de radios,
sur les magazines. Pour moi
cela ne changera rien, mais je
me battrais encore pour les gé-
nérations futures, car nous

sommes tous concernés. J'ai
peur de 'avenir, que la maladie
atteigne un stade important,
avec ses consequences, mais je
garde la téte haute. Mainte-
nant, je suis endogirl et je me
battrai encore et toujours pour

que l'endométriose sorte de
'ombre. »

Le livre « Le Calvaire silencieux
d’endogirls », est disponible sur
I'edition « Edilivre », Fnac et
Amazon. Florine a cree aussi une
video sensibilisation :
youtube.com/watch?
v=KDNtPQzeleY

Page Facebook du livre :

https ://www.
facebook.com/lecalvaire
silencieuxdendogirls/?fref=ts

en savoir plus

Une maladie
Incurable

L’'endometriose est une
maladie gynecologique
incurable. A ce jour il nexiste
aucun traitement pour traiter
cette maladie. Elle est liee a la
presence de tissu semblable a
la muqueuse uterine en
dehors de l'uterus.
L’'endometriose se manifeste
par de violentes douleurs
pelviennes, des regles
abondantes et douloureuses,
et peut méme entrainer une
infertilite. L’endometriose
atteint les organes comme les
ovaires, I'uterus, le rectum, la
vessie, I'intestin, etc.
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