NOM Prénom : ______________________________________

Madame,
La réalisation d’un projet de naissance est recommandée en France depuis 2005. Plus que l’expression de votre accouchement rêvé, c’est un outil de communication parents-professionnels en vue de préparer le moment de la naissance de votre enfant. Il vise à renforcer la confiance entre vous, parents, et les professionnels qui seront à vos côtés. Ainsi, sur cette base, le dialogue le jour J est facilité pour créer ensemble les conditions permettant que la naissance se déroule le mieux possible, quels que soient les imprévus.
Les éléments d’un projet de naissance peuvent concerner les soins, les pratiques, le soutien des professionnels ou du (de la) partenaire lors du travail, de l’accouchement et du post-partum immédiat. Vous pouvez le faire évoluer tout au long de votre grossesse et de votre accouchement, et certains de vos souhaits pourraient également ne pas pouvoir être réalisés pour des raisons médicales. C’est pour cela qu’il est important de discuter en amont et d’anticiper les scénarios possibles : vous pourrez préciser l’existence du projet de naissance lors de la prise de vos rendez-vous de suivi à l’hôpital, afin qu’un temps dédié à la discussion soit prévu lors d’une consultation. Il peut être élaboré sur une feuille blanche, simplement exprimé à l’oral aux professionnels, ou sur le formulaire ci-joint. Vous pouvez l’utiliser librement : n’en remplir qu’une partie, en faire un simple support de discussion, aborder d’autres sujets… L’essentiel est de pouvoir poser toutes les questions qui sont importantes pour vous, afin de vous sentir en toute confiance pour mettre au monde votre enfant.

Faisons connaissance
Quelles sont vos ressources et vos forces pour vivre cette naissance ?

Souhaitez-vous nous communiquer certains éléments de votre histoire personnelle, récente ou passée, qui nous permettrait de vous accompagner au mieux ?

Avez-vous des peurs ou des besoins liés à l’accouchement, que vous souhaiteriez partager avec les professionnels qui vous accompagnent ? 
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Votre accompagnement durant les contractions
Avez-vous des attentes pour vous sentir à l’aise (lumière, musique, baignoire, douche…) ?

Comment imaginez-vous pouvoir bouger (marcher pendant le travail, pouvoir utiliser un ballon, des suspensions...) ?

Vos souhaits concernant votre accompagnement lors de la phase de poussée
Quels sont vos souhaits pour l’ambiance lors de la poussée (lumière, musique, miroir pour voir la tête du bébé…) ?

Avez-vous des souhaits concernant la présence ou l’absence de votre accompagnant€ lors de l’expulsion ? Quelle personne souhaitez-vous avoir à vos côtés ?

Dans quelle position imaginez-vous mettre au monde votre enfant ?

Souhaitez-vous partager avec l’équipe la façon dont vous vous êtes préparée pour la poussée ?

Juste après la naissance
Avez-vous des souhaits concernant la personne qui coupera le cordon ?

Avez-vous des attentes concernant l’accueil du bébé (peau à peau avec vous, avec votre accompagnant(e)…) ? 
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Quels sont vos souhaits concernant l’alimentation de votre bébé (tétée de bienvenue, alimentation au sein, lait artificiel) ?

Accompagnement et soutient dans les jours qui suivent la naissance

Avez-vous des souhaits concernant votre accompagnement au cours des jours qui suivent votre accouchement (présence partenaire, visites, durée du séjour) ?

Quels gestes souhaitez-vous savoir faire dans les jours suivants votre accouchement ?

Quel soutien supplémentaire souhaiteriez-vous (échanges avec l’équipe, entretien avec une psychologue, passage de la PMI au retour à domicile, être accompagnée à la maison par votre sage-femme libérale…) ?

Y a-t-il d’autres points que vous souhaiteriez aborder ?
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